
Туристско-краеведческая направленность 

Аннотация (характеристика) к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе туристско-краеведческой направленности, 

реализуемой в муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

дополнительного образования «Центр дополнительного образования»  

в 2022-2023 учебном году. 

 

Аннотация к рабочей программе «Ламбушка» 

 

Направленность: туристско-краеведческая 

Педагоги: Савельев Д.А.,  педагоги дополнительного образования 

Возраст обучающихся: 9-12 лет 

Срок реализации: 1 год 

Количество часов по программе в год – 72 ч. 

Содержание программного материала направлено на формирование системы знаний 

по истории своего края, своей «малой Родины», основам пешеходного и лыжного туризма, 

по организации и проведению туристических походов. 

Цель программы – формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности туризма для укрепления собственного здоровья 

и организации активного отдыха. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1. обучить основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики 

пешеходного, лыжного туризма, доврачебной  помощи; приемам техники безопасности, 

организации быта в походах; 

2. расширить и углубить знаний учащихся, получаемых на уроках окружающий мир, 

географии, биологии, Моя Карелия, истории, знаний о своей малой Родине; 

3. развить туристские умения, навыки, творческие, организаторские способности 

через совместную развивающую, познавательную деятельность; 

4. сформировать мотивацию на регулярные занятия физической культурой и спортом, 

сохранение и укрепление своего здоровья, выработку умений и навыков здорового образа 

жизни, осознание каждым ребенком собственной ответственности за свое здоровье. 

        Программа направлена на достижение следующих планируемых результатов: 

Личностные результаты: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные): 

 определять наиболее эффективные способы достижения результатов; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 взаимодействовать со сверстниками в туристической деятельности и адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 



 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми,сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

Предметные результаты: 

 формирование знаний о туризме и его роли в укреплений здоровья; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнений учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 

и способы их устранения; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 

Ожидаемые результаты 

По окончании занятий по предлагаемой программе обучающиеся должны обладать 

определёнными знаниями, умениями и навыками в вопросах туризма и краеведения, 

которые можно применять в социальной практике, в туристских походах и путешествиях, 

в межличностной коммуникации, в быту и обществе. 

В результате прохождения программы, обучающиеся будут иметь представление: 

- об истории развития туризма; 

- о классификации туризма; 

- о месте туризма в современном российском обществе; 

- об уровне развития спортивного туризма в России; 

- об особенностях физической подготовки туристов различной направленности; 

- о подстерегающих опасностях, травмах и заболеваниях, обусловленных неправильным 

действием туристов. 

Обучающиеся узнают: 

- особенности природных условий родного края, природу, животный, растительный мир, 

знать основы краеведческой подготовки; 

- основы техники и тактики лыжного и пешеходного туризма; 

- основы технических и тактических приемов спортивного ориентирования; 

- способы развития основных физических качеств необходимых туристу (сила, 

выносливость, быстрота), функциональные возможности своего организма; 

- основные правила поведения в лесу (походе); 

- как приготовить пищу с использованием природных ресурсов (дичь, рыба, грибы, ягоды, 

травы); 

- технику безопасности при проведении похода, на биваке, при движении на маршруте, 

при заготовке дров, разведении и работе у костра; 



- как вести себя в экстремальной ситуации, опасности, травмы и заболевания, связанные с 

неблагоприятными метеорологическими условиями, с дикими животными и ядовитыми 

растениями, насекомыми; 

- сигналы бедствий, правила и приемы транспортировки пострадавшего; 

- узлы, уметь их вязать и знать их назначение, уметь правильно применять их на практике; 

- условные топографические знаки спортивных карт; 

- приемы ориентирования карты, способы определения точки стояния; 

- рельеф местности и его изображение на спортивных картах; 

- правила упаковки и транспортировки продуктов в походе; 

- типы, виды костров и их назначение; 

- туристические песни, игры; 

- правила проведения соревнований по туризму; 

- основы гигиены туриста. 

Обучающиеся научатся: 

- определять географическое положение, границы района, называть и показывать формы 

рельефа; 

проводить краеведческие исследовательские и поисковые работы по заданным темам; 

- готовить личное, групповое снаряжение в зависимости от сезона, правильно подогнать и 

уложить рюкзак; 

- ориентироваться на местности без карты (с картой, с компасом и без компаса), читать 

топографическую карту; 

- преодолевать естественные и искусственные препятствия, преодолевать этапы: спуск, 

подъем по склону, траверс склона, переправу по бревну, навесную переправу, переправу 

по верёвке с перилами, маятниковую переправу, заболоченный участок; 

- надевать страховочную систему, вязать узлы, бухтовать веревки; 

- выбрать место для привала, оборудовать его простейшими укрытиями от дождя (на 

случай ночлега под открытым небом); 

- комплектовать походную аптечку, применять лекарственные препараты, содержащиеся в 

аптечке по назначению; 

- оказывать доврачебную медицинскую помощь; 

- изготовлять туристские самоделки, снаряжение; 

- пользоваться топографическими и спортивными картами, читать карты; 

- пользоваться компасом, двигаться по азимуту, определять расстояние на местности; 

- определять погоду по местным признакам; 

- приготовлять пищу на костре; 

- правильно подобрать продукты питания для похода в зависимости от их калорийности и 

сложности похода; 

- составлять меню на каждый день похода; 

- оформлять памятки, коллажи, листовки, газеты, буклеты, презентации и т. д. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- разведению костра в любую погоду; 

- установки палатки в любых условиях; 

- оказанию доврачебной помощи при несчастных случаях и перевязки при несложных 

ранениях; 

- безопасному обращению с туристским снаряжением, специальными приспособлениями; 

- самостоятельно организовать туристский бивак. 

 

 



Аннотация к рабочей программе «Юный турист-краевед» 

 

Направленность: туристско-краеведческая 

Педагог: Кипрушова О.Н., педагог дополнительного образования 

Возраст обучающихся: 10-16 лет 

Срок реализации: 2 года 

Количество часов по программе в год – 72 ч. 

Программа призвана способствовать формированию здорового образа жизни, 

развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей детей среднего  

школьного возраста, раскрытию индивидуальных способностей учащихся, овладению 

туристическими навыками, позволяющими жить и ориентироваться в природе; расширяет 

знания учащихся по истории своего села и о своих земляках, развить и закрепить навыки 

исследовательской и проектной работы с использованием информационных технологий, 

обучает учащихся работать с фондами музея и основам туризма.  

Цель программы – создание оптимальных условий для развития и самореализации 

обучающихся, формирования позитивных жизненных ценностей в процессе туристко-

краеведческой деятельности. 

Цель достигается через решение следующих задач: 

Образовательные: 

 обеспечить личностно-ориентированный характер образования, создать условия 

для самоопределения и саморазвития личности; 

 способствовать самоопределению личности в системе социальных, межличностных 

отношений; 

 сформировать системное представление о школе, селе, Олонецком районе, 

Республике Карелия; 

 показать практическое значение взаимосвязей природных, исторических и 

экономических явлений на изучаемой территории; 

 обучить основам техники пешеходного туризма, приемам техники безопасности, 

организации быта в походах, экспедициях. 

Развивающие: 

 через научно-исследовательскую, проектную и практическую направленность 

содержания курса способствовать развитию творческих, исследовательских способностей 

обучаемых, целенаправленно удовлетворять и развивать их образовательные потребности 

в исследовании;  

 развивать гибкость мышления и поведения; 

 развивать умения работать с историко- и туристко-краеведческими источниками 

информации, тематическими картами; 

 способствовать формированию и развитию способностей учащихся адаптироваться 

в сложных условиях как социальной, так и природной среды. 

Воспитательные: 

 способствовать формированию у детей чувства гордости и уважения к истории и 

культуре Отечества, обычаям и традициям родного края; 

 воспитывать физическую культуру в единстве с интеллектуальным и духовным 

развитием; 

 способствовать формированию лидерских качеств; 



 воспитывать экологическую культуру, чувство ответственности за состояние 

окружающей среды; 

 воспитывать коллективизм, способствовать освоению стандартов культуры труда и 

общения; 

 воспитывать потребность в здоровом образе жизни; 

 формировать умение видеть красоту окружающего мира. 

Результаты начального уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни).  

Ребята приобретут знания об истории происхождения названия села, занятиях и 

обычаях карелов-людиков, об истории родного села, об истории школы; о семье и 

семейных традициях; о жизни ветеранов Великой Отечественной, войны и тружеников 

тыла; о правилах коллективной работы; о способах самостоятельного поиска и 

нахождения информации. 

Обучающийся научится: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

 планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, 

 строить речевое высказывание в устной форме; 

 осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений. 

Результаты среднего уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям общества и к социальной реальности в целом). 

Идёт развитие ценностных отношений школьника к историческому и духовному 

наследию малой родины, к людям труда, к членам своей семьи, к школе, к памятникам 

культуры, к людям других поколений, к своему дому, друзьям, к традициям памяти 

событий Великой Отечественной войны. 

У обучающихся формируется: 

 принятие ценности исторического мира, готовность следовать в своей деятельности 

нормам нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

 гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю. 

Результаты заключительного уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия). 

Обучающийся приобретет: опыт работы с архивными документами и 

материалами, музейными экспонатами и документами, через фотосессии по историческим 

и современным местам села, через практические занятия; опыт охраны памятников 

истории и культуры; опыт общения с представителями других поколений, с участниками 

и очевидцами Великой Отечественной войны; опыт волонтёрской деятельности; опыт 

организации совместной деятельности с другими детьми и работы в группе. 

Обучающиеся научатся: 

 включаться в творческую деятельность под руководством учителя; 

 строить понятные для партнёра высказывания; 



 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности. 

 

 

 

 


